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Die Uni Bern zu Besuch 
 
 

Donnerstag, 5. November 2026, 18-20 Uhr 
Altes Pfarrhaus Muri, Thunstrasse 96, 3074 Muri 

 
«Nachwuchsleistungssport –  

zwischen Leistungsstreben und ethischer Verantwortung 
mit Professor em. Dr. Achim Conzelmann

 

Nationen vergleichen sich über sportliche Erfolge, auch die Schweiz. Wer an die 
Weltspitze will, beginnt in vielen Sportarten schon im Kindesalter mit systematischem 
Training. Das kann die Entwicklung und das Wohl der Kinder gefährden und wirft aus 

Sicht der Kinderrechte schwierige Fragen auf. 

Das Referat zeigt, in welchen Sportarten diese Problematik besonders ausgeprägt ist 
und welche Strategien diskutiert werden, um sportliche Höchstleistung und gleichzei-
tig eine gelingende Persönlichkeitsentwicklung im Kindes- und Jugendalter zu ermög-

lichen. Im Anschluss diskutieren wir, wie weit die Schweizer Gesellschaft bereit ist, 
sportlichen Erfolg dem Wohl der Kinder unterzuordnen.

Referent: Professor em. Dr. Achim Conzelmann, Universität Bern war von 2005 
bis 2024 ordentlicher Professor für Sportwissenschaft mit den Schwerpunkten Sport-
psychologie und Forschungsmethoden an der Universität Bern und leitete von 2005 

bis 2016 das Institut für Sportwissenschaft. Von 2016 bis 2021 war er Vizerektor 
Entwicklung der Universität Bern. Seine Forschung befasst sich unter anderem mit der 
Persönlichkeitsentwicklung im und durch Sport sowie mit der Talentforschung, einem 

Themenfeld, das er seit vielen Jahren mitprägt.

Moderation: Prof. Dr. Heike Mayer

Programm
17.45 Uhr Türöffnung

18.00 Uhr Referat
18.30 Uhr Kurze Pause

18.45 Uhr Moderierte Diskussion im Plenum mit Apéro
19.45 Uhr Ausklingen, Möglichkeit zur individuellen Diskussion an den Tischen

20.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Anmeldung fürs Referat sowie die anschliessende Diskussion mit Apéro  
(Kosten für das Apéro CHF 25, Platzzahl beschränkt auf max. 30 Personen): 

www.rkmg.ch/wissenschaft oder über den QR-Code:

Kontakt: Franziska Honegger, franziska.honegger@rkmg.ch
 

Adresse: Altes Pfarrhaus, Thunstrasse 96, 3074 Muri
www.altespfarrhaus.ch
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