
Herzkissen nähen 
für Brustkrebs-Patientinnen

Freitag, 30. Januar 2026, 9 bis 16 Uhr

Herzkissen entlasten die Narbe von Brustkrebspatient:innen nach der Operation. 
Sie werden von Freiwilligen hergestellt, mit guten Wünschen gefüllt und  

via Brustkrebszentren an die Betroffenen verschenkt.

Haben Sie saubere Stoffreste aus Baumwolle (kein Jersey), gut erhaltene Tischtücher 
oder Bettbezüge (nicht zu dünn)? Sie können Stoffe mitbringen oder vorher im Alten 

Pfarrhaus abgeben. Alles übrige Material ist da; keine Nähkenntnisse nötig – 
es braucht auch Helfende, die Herzen zuschneiden, bügeln, stopfen und zunähen.

Anmeldung: Regula Zehnder, regulazehnder@hotmail.com 
Teilnahme für halben oder ganzen Tag möglich. Freiwilliges Mittagessen zu Lasten der 

Teilnehmenden im Alten Pfarrhaus. Auch hier, bitte anmelden.

Adresse: Altes Pfarrhaus, Thunstrasse 96, 3074 Muri 
www.altespfarrhaus.ch
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