
Herzkissen nähen 
für Brustkrebs-Betroffene

Jeweils am Freitag: 12. Juni / 28. August / 20. November 
von 9 bis 16 Uhr (halber oder ganzer Tag möglich)  

im Sitzungszimmer, 1. OG
Herzkissen entlasten die Narbe von Brustkrebspatient:innen nach der Operation. 

Sie werden von Freiwilligen hergestellt, mit guten Wünschen gefüllt und  
via Brustkrebszentren an die Betroffenen verschenkt.

Sie müssen nichts mitbringen, alles Material inklusive Stoff ist vorhanden; keine Näh-
kenntnisse nötig – es braucht auch Helfende, die Herzen zuschneiden, bügeln, stopfen 

und zunähen.

Anmeldung: Regula Zehnder, regulazehnder@hotmail.com oder 
per Telefon: 078 766 86 84 

Freiwilliges Mittagessen zu Lasten der Teilnehmenden im Alten Pfarrhaus.  
Auch hier, bitte anmelden.

Adresse: Altes Pfarrhaus, Thunstrasse 96, 3074 Muri 
www.altespfarrhaus.ch

K�ch��in�
Muri-Gümligen


