
Lesung 

TABUTHEMA POSTPARTALE DEPRESSION 
mit Autorin Claudia Friedrich 

Mittwoch, 7. Oktober, 18-19 Uhr 

Begegnungsort Altes Pfarrhaus, 3074 Muri

Ein Kind bekommen, bedeutet nicht nur Freude. Offen, intim und  
schonungslos erzählt Autorin Claudia Friedrich von ihrer postpartalen  

Depression, liest aus ihrem Buch und zeigt Wege auf, das Tal zu überwinden  
und als Mama Glück zu finden.

Kosten: 10 Franken.  
Kaffeebar geöffnet für Getränke. 

Mehr Informationen zum Buch: www.herzenoeffnen.ch
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