Qgong- & Jai s

mit Anfangergeist

aufgerichtet sein zwischen Himmel und Erde
entspannt und konzentriert zu sich kommen

Wann und wo?

Jeden Dienstag von 10-11 Uhr,
je nach Wetter: im Garten vom Alten Pfarrhaus, Thunstrasse 96, 3074 Muri bei Bern
oder in der Kirche Muri.

Bitte vorgangig anmelden.

Unkostenbeitrag: 5 Franken pro Stunde

Leitung, Auskunft und Anmeldung: Maria Louise Pulver
maria.louise.pulver@bluewin.ch, 079 716 33 90
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